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l a  l u m i è r e

la photobiomodulation 

le soin naturel par

Photobiomodulat iontechnologie

Des effets physiologiques 
multiples : stimulation

du métabolisme cellulaire, 
oxygénation tissulaire, 

renforcement de l’immunité
de la peau et détoxification.

L E S  S O I N S

Somatiques
Soin jambes lourdes
Réduit l’inflammation des vaisseaux sanguins et active la microcirculation.

Rétention d’eau
Favorise l’élimination de l’eau retenue dans les tissus par stimulation du 
drainage lymphatique.

Sudation pieds
Favorise l’élimination des toxines accumulées.

Amélioration des capacités sportives
Améliorer les performances, diminuer la douleur après l’effort ou encore 
réduire le temps de récupération, augmenter la masse musculaire acquise 
après l’entraînement.

Management du stress et relaxation
Relaxe, détente, sommeil, déséquilibre saisonnier, soin détente post
accouchement.



Soins Anti âge
Rajeunissement cutané, réduction des rides et ridules, rides d’expressions.

Réduction des vergetures
Tous types de vergetures : vergetures blanches et vergetures rouges.

Réduction abdomen buste
Cellulite, flaccidité de la peau.

Raffermissement cutané
Eclat du teint, stimulation cutanée.

Tonification de la peau
Rides et ridules, resserrement des pores, raffermissement cutané.

Lutter contre le 
relâchement cutané

lié à l’âge. Activation
des fibroblastes pour

relancer la production de 
collagène et d’élastine

L E S  S O I N S

Ant i  âge

Éliminer la cellulite et le stockage des graisses
Permet d’agir sur la destruction des cellules graisseuses qui seront ensuite 
évacuées naturellement par l’organisme pour éliminer les amas graisseux.

Activer le drainage et réduction de l’effet peau d’orange
Il s’agit ici de réactiver la circulation sanguine et lymphatique pour lutter contre 
l’engorgement des tissus et favoriser l’élimination des déchets par l’organisme.

Raffermissement et modelage
Avec le temps, la peau perd en élasticité. Ce phénomène peut être accentué 
par les pertes et les prises de poids. Dans le cadre d’un traitement minceur, 
le raffermissement cutané va permettre d’affiner le travail de remodelage de 
la silhouette.

Renforcement musculaire
Pour pérenniser les soins minceur il est essentiel de stimuler la fabrication 
de fibres musculaires afin de favoriser le développement de la masse 
musculaire aux dépens de la masse graisseuse.

Lutter contre le 
relâchement cutané

lié à la prise ou la perte
de poids, lisser la peau 

marquée par la cellulite, 
activer le drainage

et raffermir la peau

L E S  S O I N S

Minceur

Photobiomodulat iontechnologie les soins par la lumière

Agir en profondeur pour 
éliminer les bactéries,

assainir la peau, hydrater 
tout en oxygénant les tissus.

Diagnostic 
du cuir chevelu.

L E S  S O I N S

Cutanés & 
Capillaires

Coups de soleils, démangeaisons, relaxant post soin
Soin appaisant et hydratant, oxygénation tissulaire.

Aide à la repousse des cheveux
Ralentissement de la chute, stimuler les cellules souches de la papille dermique 
pour favoriser la production de nouveaux cheveux par les follicules pileux sains.

Imperfections cutanées, peau grasse, resserement des pores, rougeurs 
On utilisera principalement les leds bleues pour leurs effets anti-microbiens 
et antibactériens mais aussi les leds rouges pour leur pouvoir régénérant.

Soins capillaires
Diminution de la sécrétion de sébum, Amélioration de la brillance des cheveux, 
Régénération capillaire, soin calmant, soin post implant.

Combien de séances dois-je faire ? Quelle est la durée d’une séance ? 
La durée d’une séance est de 20 minutes. 
Il est possible de programmer des protocoles de séances quotidiennes.

Après combien de séances peut-on ressentir les bienfaits ? 
Cela varie suivant les soins. 
En général une à deux séance(s) de photobiomodulation par semaine pendant 4 semaines.

La photobiomodulation, une technique 
testée et approuvée par les astronautes de 

la NASA : utilisée pour compenser les 
problèmes liés à l’absence de gravité, 

l’émission de photons s’est révélée être un 
véritable booster de régénération cellulaire. 

Booster la
régénération cellulaire

S E  S O I G N E R
N AT U R E L L E M E N T

La Photobiomodulation
100% naturelle et non-invasive, ce procédé physiologique 
de stimulation cellulaire est sans danger ni effet secondaire. 
La photobiomodulation permet d’envoyer l’énergie aux
cellules via la lumière afin de stimuler le processus
biologique naturel de régénération cellulaire, soit 
l’équivalent de la photosynthèse pour les plantes. 
Ce processus essentiellement destiné à la régénération  
de la peau et des cellules en général, permet aussi 
d’atténuer les douleurs, avoir une meilleure circulation 
du sang et renforcer son système immunitaire. 

Avant d’entreprendre une cure, un entretien vous sera proposé afin de
définir vos objectifs et de diagnostiquer votre type de peau, de cheveux
(niveaux d’hydratation, de kératine, état des pores et des rides, présence
éventuelle de taches, d’acné, ou encore d’éventuelles carences...).
Un protocole personnalisé sera ensuite mis en place pour commencer le 
traitement. Comme les plantes, notre corps et nos cellules se nourrissent 
de l’énergie de la lumière.

Un diagnostic 
complet est réalisé 

avant de commencer 
les soins appropriés.

1 è r e 
Consultation

le Diagnostic


